
 
 
 

Tarifs saison 2025-2026 
 

- Cours mardi 19h/21h :  ado/adultes avec pancrace (adultes) à partir du 9 septembre 2025 

- Cours vendredi 18h/19h15 : enfants à partir du 5 septembre 2025 

- Cours vendredi: ado/adultes à partir du 5 septembre 2025 

- Cours de self-défense (adultes) : en principe le dernier samedi de chaque mois  : 10h/12h  

 

Jours / horaires Catégorie Prix 

VENDREDI 18h/19h15 Full ENFANTS < à 14 ans (*) 135 € (75 – 30 - 30) 

MARDI 19h/21h  Full/Kick ADOS 14 à 17 ans (*) 200 € -(100 -50 -50) 

VENDREDI 19h30/21h  Full/Kick ADOS 14 à 17 ans 200 € (100 – 50 – 50) 

MARDI 19h/21h  
ET VENDREDI 19h30/21h  

Full/Kick ADOS 14 à 17 ans  235 € (110 – 65 – 60) 

MARDI 19h/21h  Full/Kick ADULTES (+pancrace**)  210 € (110 – 50 – 50) 

VENDREDI 19h30/21h  Full/Kick ADULTES 210 € (110 – 50 – 50) 

MARDI 19h/21h  
ET VENDREDI 19h30/21h  

Full/Kick ADULTES 245 € (125 – 60– 60) 

UN SAMEDI PAR MOIS (en 
principe le dernier de chaque 
mois) 10h/12h 

SELF DEFENSE ADULTES ou ADO 
accompagné d’un ADULTE 

10 € les trois 
entraînements pour les 

non-licenciés  
Gratuité pour les 

licenciés 

 
(*) pour les ado de 14 ans, possibilité de deux cours : le cours enfant / le cours ado/adulte (à voir avec 
les entraîneurs) 
 
(**) cours unique le mardi de FULL-KICK/PANCRACE : les adhérents qui le souhaitent peuvent partager 

le cours du mardi entre FULL-KICK et PANCRACE 

 
 

Remise famille de 10 € par personne si 2 enfants ou 1 adulte et 1 enfant 

Remise famille de 13 € par personne si 3 enfants ou 1 adulte et 2 enfants 

Remise famille de 15 € par personne si 4…. 

Règlements acceptés : espèces, chèque, CARTE JEUNES 01, PASS REGION JEUNES (chèque du même 

montant que la réduction, laissé en caution et encaissé si la validation de la CARTE JEUNES 01/PASS 

REGION JEUNES ne se fait pas) ; coupon sport, chèque vacances ANCV, PASS’SPORT 


